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Editorial

Caros Irmaos,

Uma vez mais, atraves do nosso Bo-
letim, volto ao vosso contacto, ainda
avivermos o clima de pandemia Co-
vid 19, que, embora mais distendido
pelo processo de vacinagao verifica-
do, ndo estara, seguramente, total-
mente debelado.

Na realidade, tem sido perante este
quadro restritivo de saude publica
que nao temos tido a oportunida-
de de viver, com a desejada pleni-
tude, as nossas vidas social e fami-
liar, e que tem continuado a pesar
no prosseguimento das actividades
da nossa Irmandade, quer no apoio
a comunidade, quer nas limitacoes
impostas as comemoracoes religio-
sas que, normalmente, celebra.

Por via disso, a semelhanca do ano
transacto, nao se realizou a habitual
Procissao em honra da Padroeira,
Nossa Senhora da Saude, tendo
sido entendido, para o caso, que as
condicoes sanitarias que o Pais atra-
vessava, a tal nao aconselhavam.

O significativo e elevado numero de
participantes que a Procissao nor-
malmente atrai, quer por motivos
do fervor religioso que motiva, quer
pela curiosidade popular que des-
perta, sustentou aquela tomada de
decisao por parte da Mesa Adminis-
trativa da Irmandade.

Contudo, nao querendo deixar de
assinalar a data deste culto religio-
S0, que ocorre, como é conhecido,
no primeiro domingo de Maio, a Ir-
mandade organizou no passado
dia oito desse més a celebracao de
uma Missa solene na nossa Cape-
la, presidida pelo Senhor Bispo das
Forcas Armadas, Dom Rui Valério,
coadjuvado pelo Reitor da Irmanda-
de, Senhor Padre Vitor Goncalves,
a qual foi transmitida em directo
pela TVI, permitindo, deste modo,
que pudesse ser assistida por todos
quantos tém uma especial devocao
a Senhora da Saude.

Tenhamos todos a esperanca que
no proximo ano, ja livres da pan-
demia que nos vem assolando, se
possa levar a cabo a tradicional Pro-
cissao em homenagem a nossa Se-
nhora, para alegria de todos os que
aveneram, e que consubstanciam a
forte adesao popular que, habitual-
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mente, lhe esta associada, e que
se constitui, ha muito tempo, como
patrimonio religioso da cidade de
Lisboa, e em particular, do bairro da
Mouraria, onde esta localizada a sua
centenaria Capela.

Caros Irmaos, esta devera ser a ul-
tima vez que me dirijjo a todos vos,
na qualidade de Provedor, uma vez
que no passado dia 28 de Abril, em
sede de reuniao da Assembleia Ge-
ral da Irmandade, foram aprovados
0S Seus Novos Corpos sociais para
o triénio 2022-2025, indo ceder, por
essa razao, 0 meu lugar ao préoximo
Provedor, a partir de 05 de Junho,
data da tomada de posse da nova
Mesa Administrativa.

Cessarei, deste modo, o mandato
que desempenhei na Irmandade, ao
longo dos ultimos cinco anos (2017-
2022), com a consciéncia do dever
cumprido, e plenamente convic-
to que a nova Mesa Administrativa,
presidida pelo novo Provedor, ira
continuar a pugnar por manter a Ir-
mandade nos caminhos da devocao
a sua Padroeira, Nossa Senhora da
Saude.

Para mim, foi uma assumida honra
e um caro privilégio ter presidido
aos destinos da nossa Irmandade
ao longo dos anos em que estive
ao Seu servico, indo conservar, de
modo indelével, na minha memo-
ria, @ mais grata recordacao desses
tempos de dedicacao, solidarieda-
de e de partilha, temperados pela Fé
crista que orientou a nossa accao, e
que enriqueceram, seguramente, o
espirito de quem teve a ventura de
0Ss vivenciar.

Agradecendo, humildemente, a
Nossa Senhora da Saude, a graca
divina que me concedeu ao longo
do meu mandato, nao poderia dei-
xar de relevar, também, o apoio que,
invariavelmente, recolhi da parte
dos Irmaos que me acompanharam
na Mesa Administrativa da Irmanda-
de durante esse tempo, e desta for-
ma, publicamente, enderecar-lhes o
meu reconhecido Bem-haja.

Finalmente, deixava uma palavra
a0s nossos Irmaos, incentivando-os
a uma maior e mais viva participa-
cao na vida da Irmandade, atravées

do seu contributo generoso e em-
penhado, ajudando, desta forma,
a respectiva sobrevivéncia fisica e
institucional, perante uma realidade
caracterizada pela total auséncia de
apoios de natureza publica ou priva-
da a accao que desenvolve em favor
da comunidade.

A todos formulava os melhores vo-
tos de felicidades e de sucesso, na
companhia de quem mais lhes é
querido, e que Nossa Senhora da
Saude os possa proteger e guardar.

O Provedor
Joaquim Formeiro Monteiro
Tenente General



Festividade em louvor a Senhora da Saude

As festividades no presente ano,
foram ainda condicionadas pela
ameaca da pandemia do COVID- 19,
nao tendo sido realizada a tradicion-
al procissao das velas, nem a pro-
cissao solene em louvor a Nossa
Senhora da Saude.

Apesar desta situacao a Irmandade
nao deixou de realizar a tradicion-
al festividade religiosa, que teve
origem em 1570, e assim teve lugar
no dia 5 de maio a habitual eucar-
istica com o Sacramento da Santa
Uncao e no Domingo dia 8 de maio,
a Eucaristia solene em louvor a Nos-
sa Senhora da Saude, que foi trans-
mitida pela televisao (TVI) presidida
pelo Bispo das Forcas Armadas e de

Seguranga, D. Jose Valério e concel-
ebrada pelo Capelao Reitor da nossa
Irmandade, Padre Vitor Goncalves.
A celebracao contou com a
presenca dos mesarios da Irman-
dade e com a excelente partici-
pacao do Coro de Santo Agostinho
da Igreja de Santa Cruz de Coimbra,
que com grande qualidade artistica,
emprestou grande dignidade a cel-
ebracao solene.

A Missa festiva teve a participacao
de muitos irmaos e fiéis, com
destaque para os moradores do
bairro da mouraria, que habitual-
mente participam com grande de-
vocao nas festividades realizadas na
Capela do seu bairro.

ATIVIDADES DA FUNDAGCAO LAR

A Fundacao-Lar de Cegos de Nos-
sa Senhora da Saude € mais do que
um lar de idosos. E uma Estrutura
Residencial que presta um leque
de servicos orientados para a satis-
facao do residente e da sua familia.
Asseguramos um programa de ani-
macao sociocultural, atraves de ativ-
idades e projetos de animacao com
o objetivo de proporcionar ao idoso
uma vida mais ativa, promovendo
o seu desenvolvimento pessoal e
social, com destaque para as ativi-
dades em grupo que estimulam as
competéncias sociais dos utentes e
permitem a partilha de experiéncias.

Atividades Fisicas e Motoras:

Tém o objetivo de assegurar as
condicoes de bem-estar dos idosos,
promovendo a sua saude, tentando
combater o sedentarismo e desen-
volvendo as suas capacidades fisi-
cas e intelectuais atraves de tarefas
simples de movimentagao articular
e muscular. As aulas de tai-chi em
grupo, tém sido bastante estimulan-
tes. Realizou-se 0 2.° Encontro Anual
do Grupo ‘ldosos, Acessibilidades e
Necessidades Especiais” na Colonia
Balnear Sao Juliao da Ericeira, des-
tinado a proporcionar momentos
de lazer e convivio entre os utentes,
num intercambio coorganizado pela
Junta de Freguesia de Campo de
Ourique, Santa Casa da Misericordia
de Lisboa - Centro Intergeracional

Ferreira Borges, Cruz Vermelha Por-
tuguesa - Centro de Dia de Santa
Isabel, Projeto Radar e Fundacao-
Lar de Cegos de Nossa Senhora da
Saude.

Atividades de Estimulacao Cogni-
tiva:

Vivendo institucionalizados e
necessario que os utentes executem
atividades de estimulacao cerebral.
Desta forma, poderao retardar os
efeitos da perda de memoria e pre-
venir o surgimento de doencas cog-
nitivas, degenerativas e outras. Os
jogos de mesa sao muito adequa-
dos, pois sem causar esforco fisico,
estimulam a atividade cerebral.

Atividades Artisticas:

Destinam-se a permitir ao idoso ex-
primir-se, estimular a imaginagao e
a criatividade através das varias for-
mas de expressao, aléem de manter
a motricidade fina. Datas festivas
como o Dia da Mulher, do Pai e da
Mae, da Pascoa, foram assinalados

com a realizacao e oferta de tra-
balhos realizados com muito afeto.
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™ Atividades Musicais:

Semanalmente, decorreram os en-
saios do Grupo Coral da Fundacao-
Lar, o qual esta sempre recetivo a
integrar novos elementos e solicito
a convites para atuagoes no exterior.
Sao momentos vividos sempre com
muito entusiasmo e emocao, pela
responsabilidade que acarreta rep-
resentar a Fundacao-Lar no exterior.
L IE :

i

A animadora sociocultural
Célia Rubio



Fundacao Lar de Cegos de Nossa Senhora da Saude:
dos primordios aos desafios do presente

A Fundacao lar de Cegos de Nossa
Senhora da Saude tem a sua origem
no Asilo de Cegos fundado em 1896
e ocupa um edificio de construcao
oitocentista que havia sido proprie-
dade e uma das moradas da sua
instituidora e benemeérita, a D. Balbi-
na dos Reis Pinto (1820-1890).

Maria Balbina dos Reis Pinto, figura
central e incontornavel da génese
historica da Fundacao Lar de Ce-
gos de Nossa Senhora da Saude, foi
casada com Raimundo José Pinto
(1807-1859), proeminente ourives e
agente artistico do rei D. Fernando Il.
Do casamento terao nascido cinco
filhos, dois dos quais falecidos em
criancas, antes da morte do pai, e
0s restantes trés ja adultos, no curto
espaco de tempo de um ano. Esta
tragédia familiar marcou fortemen-
te a mae e viuva que fez erguer no
cemitério do Alto de Sao Joao um
imponente jazigo, refugiando-se
na religiao catolica e alheando-se
da vida real. No testamento aberto
apos a sua morte, em 1890, designa
por testamenteira a Real Irmandade
de Nossa Senhora da Saude e de S.
Sebastiao, com a incumbéncia de
administrar todo o patrimonio, a per-
manecer indiviso, e aplicar a maio-
ria das receitas em missas por alma
dos seus “adorados filhos".

Entre outras, notam-se algumas dis-
posicoes bizarras, como a relativa a
moradia familiar localizada non.° 123
da antiga Rua de Entremuros que
deveria ficar encerrada “tal como
esta, pois, assim a tenho conserva-
do depois que meu marido faleceu,
com tudo o que tiver dentro”, assim
como com o pedido de transferéncia
para o jazigo de varios objetos, entre
0s quais ‘todos os quadros de san-
tos e santas e assumptos religiosos”.
Alguns familiares que Maria Balbina
pretendia ver deserdados tentaram
invalidar o documento, alegando
incapacidade mental da testadora,
mas chegaram a um acordo para a
partilha dos bens com a Irmandade
que fez valer certas disposicoes da
heranca, nomeadamente, a criacao
de um asilo destinado a garantir as-
sisténcia e conforto a cegos pobres.
Tornados a obra fundacional, o Asilo
dedica-se exclusivamente aos ce-
gos, conforme vontade testamen-
taria, assim funcionando até a dé-
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cada de 80 do século XX, quando
foi aberto a populacao idosa, dando
depois lugar, em 1985, a Associacao
Lar de Cegos de Nossa Senhora da
Saude. Em 1987, gracas ao contri-
buto do benemérito, Comendador
Manuel Nunes Correa (1909-1995)
e sua esposa Maria Eva, figura proe-
minente do seu tempo, detentor de
um grande poder econémico e co-
mercial, foi edificado nos jardins da
casa, um pavilhao com dois pisos,
que aumentou grandemente a ca-
pacidade do Lar. Em 1989, a Asso-
ciacao adquiriu o estatuto de Fun-
dacao, tendo sido, no mesmo ano,
outorgada a sua utilidade publica.
Mais recentemente, em 1991, gracas
as verbas atribuidas pelo Ministério
do Emprego e Seguranca Social e
pela Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, foi possivel construir mais
um andar no pavilhao, a que se se-
guiu a construcao de um segundo
piso no edificio original, do século
XIX, obra concluida em 1992. Estas
ampliagcdes permitiram um impor-
tante incremento da capacidade de
resposta da instituicao, que é hoje
de 105 utentes para o Lar e de 30,
para o Centro de Dia.

LICENCIAMENTO DAS ALTERA-
COES E AMPLIACOES
ARQUITETONICAS

O edificado em processo de licen-

ciamento, € um complexo perten-

cente ao antigo Asilo de Cegos de

Nossa Senhora da Saude, atual

Fundacao Lar de Cegos de Nossa

Senhora da Saude, constituido ini-

cialmente por dois corpos que se

interligaram posteriormente, cons-
tituindo um unico volume edificado:

- 0 primeiro corpo foi construido ain-
da no Sec. XIX (a documentacao
mais antiga existente nos arquivos
da Camara Municipal de Lisboa,
data de 1898 e ja era referente a
alteracbes na fachada pelo que
a construcao sera anterior a esta
data);

- O segundo corpo foi edificado pos-
teriormente, a tardoz, numa fase
inicial, sem Licenca e, mais tarde,
em 1987, deu entrada um proces-
so de legalizacao na CML (Proc. n.°
76/0B/1987), deferido, e que ob-
teve a licenca de obras n.° 33/1992
para o designado “Pavilhao”, na

sua tipologia original de constru-
c¢ao, com dois pisos, sendo este
0 Uunico licenciamento conhecido
até entao.

- Em 2009, deu novamente entra-
da nos servicos da Camara, um
pedido que visava a legalizacao
de obras que ao longo dos anos
foram incorporando alteracoes
em ambos 0s corpos e que visa-
ram corresponder a atualizacdes
programaticas que foram sendo
necessarias no decurso da sua
obra social. Nesta altura ja a uniao
entre os dois edificios, hum uni-
co volume, existia (Proc. n.° 302/
EDI/2009) processo esse, que nao
teve continuidade nos servicos ca-
mararios por falta de elementos,
tendo sido indeferido em 2013.

Nas diligéncias efetuadas e retroa-
gindo a 2004, destaca-se um levan-
tamento digitalizado do edificado
para a legalizacao camararia das
restantes alteracdes e ampliacdes
nas construcoes existentes que,
sendo de alguma complexidade e
tendo experimentado diversos con-
tratempos em anos sequentes, se
prolongou até ao presente. Conti-
nuadas diligéncias, a partir de 2018,
permitiram reunir as condi¢coes para
que os Projetos de Licenciamento e
de Seguranca, fossem concluidos e
entregues respetivamente, na CML
e na Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protecao Civil, no decurso
do més de junho de 2020.

A aprovacao camararia do proje-
to € comunicada em novembro de
2021 (notificacao por email de 25 de
novembro de 2021, relativamente
ao processo designado, “Aprova-
cao do projeto de arquitetura (e-E-
DI/2020/28)", que o projeto foi apro-
vado, nos termos do artigo 20.° do
Regime Juridico da Urbanizacao e
Edificacao, Decreto-Lei n° 555/99
de 16 de dezembro, na sua redacao
atual).

Note-se que, por imposicoes técni-
co-legais, a capacidade de respos-
ta dos equipamentos, em projeto,
passara a ser de 98 utentes em Lar
(representa um decréscimo de sete
camas nesta resposta), mantendo-
-se em 30 no Centro de Dia.



Volumetria do edificado no projeto de
licenciamento aprovado

OBRAS URGENTES

ENTRETANTO REALIZADAS

Por urgentes e inadiaveis, assumin-
do caracter de excecionalidade na
transitoriedade do processo de li-
cenciamento, foram executadas
obras para a requalificacao e mo-
dernizacao da cozinha e do refei-
torio e ainda, de reparacao, com a
substituicao da cobertura do pavi-
lhao, com restauro e pintura das fa-
chadas, trabalhos que foram realiza-
dos em conformidade com o projeto
de licenciamento aprovado e que
ficaram concluidos, respetivamente,
em agosto e setembro de 2020.
Nova Cozinha e Refeitorio

CUSTO DOS INVESTIMENTOS
Com a aprovacao do projeto de ar-
quitetura, ficou concluida a “Fase 1"
do processo de licenciamento.De-
corre agora a "Fase 2" que terd um
prazo previsivel de seis meses, pror-
rogavel por mais trés, para a sub-
missao dos projetos das especiali-
dades, com parecer do Instituto da
Seguranca Social. Na “Fase 3" ultima

Janeiro | Maio 2022

etapa das diligéncias junto da CML,
deverd ser submetido o pedido de
levantamento da “Licenca da Obra",
apos rececao das especialidades
aprovadas pela camara, dispondo-
-se de um ano para as iniciar.

A contagem dos prazos iniciou-se
em 26 de novembro de 2021, pre-
vendo-se que decorram cerca de
trés anos até ao inicio das obras
sendo que, entretanto, esta ja em
Curso a elaboracao dos projetos das
especialidades, sobe a coordena-
cao da “Cria+ Arquitetos”, autor do
projeto de arquitetura ja aprovado.
Deste modo, retroagindo a 2019, en-
tre custos ja assumidos e estimados,
destacamos os seguintes:

+ Projeto de Arquitetura: 23.247,00€

(ja pago);

- Obras de modernizacao da cozi-
nha e refeitdrio, substituicao de
coberturas e pintura de fachadas:
354.670,85€ (ja pago);

« Projetos de Especialidades e Exe-
cucao (valor minimo, sujeito a au-
mentos). 116.665,50€ (pagamen-
tos faseados, ja a decorrer);

- Prospecao geotécnica e ensaios
de caracterizacao  estrutural:

61.131,00€ (aguarda ajuste);

+ Custo estimado da obra para a le-
galizacao do edificado (a data pre-
sente); 2.500.000,00€;

PROCESSO DE REESTRUTURACAO
NOVO MODELO ORGANICO

E FUNCIONAL

A estrutura organica da Funda-
cao, afigurava-se desajustada da
realidade do setor social e sobre-
dimensionada para a sua missao,
afastando-se do tipico modelo de
funcionamento das instituicoes do
terceiro setor. Assim, no ambito do
processo de reestruturacao e reor-
ganizagao interna, iniciado em 2018
e conduzido em parceria com a
Fundacao Manuel Violante, através
da participacao no “Programa de

Imersao na Academia’, foi imple-
mentada, em janeiro de 2021, uma
nova estrutura organica e funcional.
Este novo modelo tem como objeti-
vo primordial, capacitar a instituicao
para, de forma mais racional e sus-
tentavel, poder fazer face aos novos
desafios da sociedade, nomeada-
mente no setor do apoio social aos
idosos, fornecendo os meios e as
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condicdes necessarias para melho-
rar a sua atividade e o processo de
comunicacao, otimizando os recur-
s0s humanos, materiais e financei-
ros.

Importa referir que o registo siste-
matico e reiterado, em anos suces-
sivos, de resultados contabilisticos
negativos, operacionais e liquidos,
foi determinante para a priorizacao
das reformas levadas a cabo e assim,
para a adequacao da resposta aos
desafios permanentes deste setor,
que se perspetivam cada vez mais
exigentes, face a sentida escassez
de meios e a mitigacao dos apoios
estatais.Deve ainda realcar-se que
este processo de reorganizacao,
operado em cerca de trés anos, teve
um custo para a Instituicao superior
a trezentos mil euros, muito devido
ao pagamento de indemnizacoes
em resultado da extincao de varias
funcdes e servicos e dos respetivos
postos de trabalho.

Sentimos hoje que a estrutura hie-
rarquica e funcional que se apoia no
novo modelo organico, se apresenta
mais racional, sustentavel e consen-
tdnea com os propodsitos da nos-
sa Missao, assente na formulacao:
‘Prestar um servico de qualidade e
humanizado nas Respostas Sociais
para cidadaos cegos e idosos, res-
pondendo as suas necessidades
e expectativas, no sentido de lhes
proporcionar uma melhor qualida-
de de vida, estimular a autonomia,
respeitar a dignidade e preservar a
individualidade”.

COMUNICAGAO E PARCERIAS

A aprovacao do “Regulamento do
Conselho dos Amigos e Beneme-
ritos’, em 2021, tornou possivel a
constituicao, ha muito desejada,
deste orgao estatuario, oportunida-
de que abre fundadas expetativas
quanto a promocao de parcerias e
a dinamizacao do processo de co-
municacao, particularmente para o
exterior. Este Conselho, pelos fins
estatutarios que persegue, assu-
me-se como um orgao de natureza
consultiva, estando vocacionado,
prioritariamente, para a emissao de
pareceres e avaliacao de projetos,
podendo também contribuir para a
divulgacao da imagem institucional,
o estabelecimento de parcerias e a
captacao de recursos, privilegiando
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uma visao exdégena, assente numa
intervencao harmonizada com a
mMissao, valores e propositos da Fun-
dacao.

Antevemos, portanto, que se pos-
sam expandir as parcerias formais
e informais, cumulativamente as ja
existentes e que, deste modo, se
favoreca a projecao da imagem da
Instituicao junto da sociedade civil,
bem como, a captacao de ajudas e
recursos essenciais para a sustenta-
cao e continuidade da nossa ativida-
de.

125 ANOS DE OBRA SOCIAL
Conclui-se com uma especial refe-
réncia as comemoracoes dos 125
anos de existéncia da Fundacao
lar de Cegos de Nossa Senhora da
Saude, comemorados em 2021, sen-
do mais uma efeméride que evoca
o dia do falecimento da sua bene-
merente, a D.2 Balbina dos Reis Pin-
to, ocorrido em 20 de junho de 1890.
E também por esse motivo que o
momento se apresenta como uma
justa homenagem a sua vida e me-
moria, constituindo também um ato
de gratidao pelo legado e valor da
obra, confiado, em boa hora, a Real
Irmandade de Nossa Senhora da
Saude e S. Sebastiao, instituidora e
administradora do Lar, conforme a
vontade testamentaria da beneme-
rita.

Sao 125 anos de uma historia rica
e de obra feita em nome das boas
causas, um ja longo percurso de tra-
balho assistencial realizado em prol
dos invisuais pobres e dos cidadaos
na velhice e invalidez, especialmen-
te os mais carentes, e que ainda hoje
se mantém como missao prioritaria,
num contexto de modernidade e de
inovacao, respondendo aos exigen-
tes desafios do seculo XXI.Apesar
de todas as adversidades, substan-
tivamente agravadas pela doenca
da COVID-19, declarada pandemia a
escala global em marco de 2020, foi
possivel, no ultimo ano atingir e con-
cretizar alguns objetivos importan-
tes, no essencial aqui ja retratados.

Perspetivando o futuro, num quadro
conhecido de progressivo envelhe-
cimento demografico que coexiste
com o aumento da esperanca me-
dia de vida e o decréscimo da po-
pulacao ativa e, em que o Estado,

devido aos efeitos danosos da pan-
demia na economia e a uma conjun-
tura externa desfavoravel, tera ainda
mais dificuldades em acudir as insti-
tuicdes do terceiro setor, antevemos
a emergéncia duma realidade com
mais e prementes necessidades so-
ciais.

Impoe-se, por isso, potenciar o em-
preendedorismo social, com recur-
SO a programas de apoio e ao esta-
belecimento de parcerias externas,
promovendo em permanéncia a
otimizacao dos processos e meios,
bem como uma aposta prioritaria na
valorizacao e motivacao das pes-
soas, que sao a componente mais
importante para a sustentacao das
Instituicoes do Setor Social e Soli-
dario. Eficiéncia, rigor e responsa-
bilidade social, continuarao a ser
0s valores que nos orientam para
bem-servir e promover a exceléncia,
assim projetando, cada vez mais, a
Fundacao-Lar como uma Instituicao
de referéncia, no setor da economia
social.

O Presidente
do Conselho Executivo
Jose Duarte Velosa Trindade



A Missa Solene Transmitida pela Televisao

A eucaristia solene celebrada no
dia 8 de maio (referida na pagina 3)
foi acompanhada por milhares de
pessoas em todo o pais, através da
transmissao televisiva (TVi) tal como
ira acontecer novamente no domin-
go dia 19 de junho, novamente na
nossa Capela.

Na impossibilidade de se realizar a
procissao, a transmissao atraves da
televisao da eucaristia em louvor a
nossa senhora da saude, levou esta
evocacao especial até as residén-
cias, aos hospitais e assim também
a muitos catélicos que por moti-
vo de doenca estao impedidos de
sairem das suas casas e de se de-
slocarem a Ermida da Senhora da
Saude. A eucaristica evocativa do
aniversario da Fundacao Lar de Ce-

gos, administrada pela Irmandade,
sera também transmitida em directo
pela TVI, no dia 19 de junho levando
a palavra da santa missa da nossa
Capela a milhares de pessoas.

A Psicomotricidade como arma no pos-COVID

A 31 de dezembro de 2019 foi, pela
primeira vez, descrita uma doenca
semelhante a pneumonia, mas de
origem desconhecida, na provincia
chinesa de Wuhan. Esta infecao,
designada COVID-19, espalhou-se
pelo mundo e foi declarada como
pandemia no dia 11 de marco de
2020 pela Organizacao Mundial
de Saude. Em Portugal, o governo
aprovou no dia 2 de abril de 2020 a
implementacao do estado de emer-
géncia e a Direcao Geral de Saude
definiu diversas recomendacoes
como o uso de mascara, a lavagem
frequente das maos e a existéncia
de uma distancia de dois metros
entre pessoas. De acordo com as
indicacoes da OMS e da DGS, as
estruturas residenciais para idosos
(ERPI) em Portugal, confinaram os
seus idosos, sendo permitida ape-
nas a entrada de trabalhadores es-
senciais, tendo sido excluidos em
muitos casos, os fisioterapeutas,
psicomotricistas, animadores socio-
culturais, terapeutas ocupacionais
e terapeutas da fala, o que causou
grande impacto no isolamento e na
falta de estimulacao dos idosos.

Diversos autores (Armitage &
Nellums, 2020; Daoust, 2020; Santini
et al., 2020; Sepulveda-Loyola et al.,
2020) estudaram o impacto do con-
finamento na saude, fisica e mental,

de idosos institucionalizados, apon-
tando para um declinio na saude
mental, maiores indices de depres-
sao e ansiedade, diminuicao das ca-
pacidades cognitivas, sono de fraca
qualidade, aumento do numero de
quedas e enfraquecimento do siste-
ma imunitario.

Os efeitos mencionados, foram
tambeém sentidos pelos utentes da
fundacao-lar, pois a instituicao, para
seguranca dos seus utentes, per-
maneceu apenas com os trabalha-
dores essenciais. Verificamos agora
um aumento da dependéncia dos
residentes, de sentimentos de an-
siedade e depressao, aumento do
numero de quedas e de uma maior
inseguranca fisica na realizacao das
atividades diarias. Torna-se impe-
rativo um aumento da estimulacao
fisica e cognitiva e promocao de ati-
vidades do ambito social para que
reencontrem lacos de amizade e
companhia e para que possam re-
cuperar as capacidades perdidas
no confinamento e nesta situacao
voltamos a sentir a importancia da
psicomotricidade.

A psicomotricidade, terapia nao far-
macologica, utiliza o corpo como
instrumento principal para intervir a
nivel cognitivo, motor e emocional,
de modo a promover o desenvolvi-
mento dos individuos. E através de

atividades ludicas, atividade motora
adaptada e técnicas de relaxamen-
to e expressivas que intervimos de
modo a apoiar o individuo. A geron-
topsicomotricidade, (a psicomotrici-
dade aplicada aos idosos), estimula
a pessoa ao nivel fisico (com exerci-
cios adaptados as suas capacidades
e dificuldades), ao nivel cognitivo
(atraves da estimulacao cognitiva), a
nivel emocional (prestando apoio e
fornecendo as ferramentas adequa-
das para lidar com os sentimentos) e
social (com atividades em grupo de
modo a fomentar o espirito de soli-
dariedade e equipa).

Neste pos-COVID, € fundamental
uma intervencao estruturada e in-
dividualizada para as necessidades
de cada um, atraves de um psico-
motricista. Para alguns utentes, a
prioridade sera trabalhar a marcha,
0 equilibrio e criar mecanismos para
impedir as quedas. Para outros sera
mais importante o apoio psicologico
e a insercao num grupo de ativida-
des para ultrapassarem a ansiedade
e sintomas depressivos, enquan-
to para outros sera a estimulagcao
cognitiva para estimular a memoria,
atencao e as funcoes executivas.

Sofia Borges
Psicomotricista



A CAPELA E AIRMANDADE

A Capela foi construida em 1505
quando os artilheiros da cidade de
Lisboa, agradeceram a Sao Sebas-
tiao o fim da epidemia de peste que
afetou a cidade, mas foi apos outra
epidemia de peste em 1569, que a
Irmandade da Nossa Senhora da
Saude, realizou a primeira procissao

em 20 de abril de 1570. Em 1661 a
Capela passou a ser designada por
Capela de Nossa Senhora da Saude,
quando a Irmandade dos artilhei-
ros (Sao Sebastiao) se juntou com
a Irmandade de Nossa Senhora da
Saude e em 1723, o culto a Senhora
da Saude foi novamente reforcado,
quando um surto de febre amarela,
assolou Lisboa e a populacao rogou
a Virgem a sua salvacao. Em Lisboa,
nesse ano de 1723, morreram 6000
pessoas vitimas de febre amarela
que tera chegado a Lisboa, vinda do
Brasil, durante a época do ciclo do
ouro do Brasil.

No século XIX (apos 1854, atraves do
dogma estabelecido pelo Papa Pio
IX) o culto a Maria Nossa Senhora
(culto mariano) foi novamente mui-
to desenvolvido, principalmente na

religiosidade popular, atraves das
procissoes. Em 1861 o Rei D. Pedro
V elevou a Capela a categoria de
Capela Real e em 1871 a condes-
sa d' Edla, viuva do rei D. Fernando
I, criou a Real Irmandade de Santo
Antonio de Lisboa e o “Pao de Santo
Antonio" que era distribuido nesta
capela.

No século XX com a implantacao da
republica (1910) e apos a revolucao
em 1974, a tradicional procissao nao
foi realizada durante alguns anos,
em virtude da situacao politica e so-
cial, mas desde 1981 que a Irmanda-
de mantém todos os anos a secular
festa de Nossa Senhora da Saude
(em Maio), assim como a evocacao
do martir Sao Sebastiao ( 20 de ja-
neiro) e de Santa Barbara ( 4 de De-
zembro).

ORGAOS SOCIAIS DA IRMANDADE PARA O TRIENIO 2022-2024

Tenente-General Julio Faria Ribeiro de Oliveira

Presidente 043/1991
1° Secretario 008/19908
2° Secretario 004/2004

Provedor 005/2022
Vice-Provedor 006/2022
1° Secretario 003/2022
Tesoureiro 003/2010
2° Secretario 003/1993
1° Vogal Efetivo 002/2016
2° Vogal Efetivo 002/2019
1° Vogal Supl. 001/2005
2° Vogal Supl. 009/2019
3° Vogal Supl. 003/2003
4° Vogal Supl. 022/2003
5° Vogal Supl. 002/2012
Presidente 012/1995
Vogal 017/1999
Vogal 002/2010

Dr. Pedro J. Cordeiro Pinto Ramalhete

Dr. Jose Julio Cordeiro Reis Silva

MESA ADMINISTRATIVA

Tenente-General Fernando Joaquim Alves Coias Ferreira

Major-General Antonio Joaquim Ramalhoa Cavaleiro

Tenente-Coronel Mario Rui Pinto da Silva

Major Sandrina Costa Cunha

Sr. Amadeu Antao Rosa

Coronel José Duarte Velosa Trindade

Coronel Rui Teixeira de Freitas

Coronel Delfim Galeano Antunes Teixeira

Sr. Hugo Tomaz R. Fernandes

Sr. Carlos Manuel Barbosa Capelo

Sr. Vitor Goncalves Franco

Dr.2 Sara Luis Franco

CONSELHO DE ASSUNTOS ECONOMICOS

Tenente-Coronel Pedro A. M. Marqués de Sousa

Sr. Manuel Henriques

Sr. Augusto Antonio Martins Ferreira

APELO AOS IRMAOS PAGAMENTO DE QUOTAS

Em face da dificil situacao economica com
implicacoes também na nossa Capela, /]
pedimos aos Irmaos que contribuam para
ajudar a Irmandade atraves do pagamen-
to das quotas. Podem comunicar com a
Irmandade através do seguinte email:

irmandade.ns.saude@sapo.pt
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QUADRO 11

MODELO 3

CONSEIGNE 0,5% DO SEU IRS A FUNDAGCAO-LAR DE
CEGOS DE NOSSA SENHORA DA SAUDE
CONSIGNAR O IRS NUNCA FOI TAO IMPORTANTE E,
PARA OS NOSSOS UTENTES, PODE FAZER TODA A

DIFERENCA



