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Carta Enciclica “FRATELLI TUTTI”

A nova Carta Enciclica do Santo
Padre Francisco, “Fratelli Tutti”, é
destinada a todos irmaos e irmas,
com o objetivo de transmitir uma
mensagem ecuménica e marca-
damente universalista, promo-
vendo a “fraternidade” e a "ami-
zade social”. Foi publicada no
inicio de outubro passado, é com-
posta por oito capitulos, e conce-
be duas novas oracoes: a "Oracao
ao Criador” e a "Oracao crista
ecuménica”.

“Fratelli tutti”, é o titulo que o
Papa atribuiu a sua a terceira
Enciclica, assinada em Assis e
inspirada em Sao Francisco de
Assis, o grande santo daquela
cidade italiana, local escolhido
para encetar uma reflexao sobre
um tema com o qual o Papa Ber-
goglio se preocupa muito, como é,
a fraternidade e a amizade social.
Nesta sua nova “carta circular”
(enciclica) “Fratelli Tutti”, em
portugués, “todos irméaos”, Fran-
cisco, nao sé aponta a fraternida-
de e a amizade social, como
essenciais para construir um
mundo melhor, pacifico e mais
justo, como apela verdadeira-
mente e de uma forma inclusiva,
ao coracao de cada pessoa, de
cada religiao e de cada cultura,
reafirmando, com vigor, o nao a
guerra e a globalizacao da indife-
renca, neste momento complexo
de pandemia.A sua mensagem
humanista, é baseada no sentido
auténtico da dignidade de todo ser
humano, e na necessidade das
diversas religioes convergirem
para o bem comum. E sem dvida
um texto religioso, mas que apre-
senta, sem rodeios, as condicoes
concretas de mudanca para
enfrentar a desigualdade, os
poderes desmedidos de qualquer
natureza, o oportunismo da espe-
culacdo econdmica e financeira, a
necessidade de se recentrarem os

valores morais e éticos, apontan-
do, inclusive, para a necessidade
de reformulacao de instituicoes
internacionais como a ONU.

Na enciclica Fratelli Tutti, o Papa
Bergoglio coloca-nos, sem
rodeios ou subterflgios, perante
uma histéria "que da sinais de
regressao” (FT, 11), com o ressur-
gimento de conflitos "que se con-
sideravam superados”, de "nacio-
nalismos fechados, exacerbados,
ressentidos e agressivos”.
Espelha ainda as suas inquieta-
coes, antes refletidas, sob outra
perspetiva, na Enciclica Laudato
si’, testemunhando e partilhando
a experiéncia vivida, a partir da fé
comungada e do dialogo inter-re-
ligioso, de que Deus “criou todos
0s seres humanos iguais nos
direitos, nos deveres e na dignida-
de, e chamou-o0s a conviver entre
si como irmaos”. O Papa sugere
que este nao é um documento
para expor principios doutrina-
rios, mas apenas lembrar o amor
fraterno que tem uma dimensao
universal, que ndo é uma fantasia,
mas uma realidade da nossa
humana condicao e que nao deve
reduzir-se a palavas. Ao longo dos
oito capitulos, é feito um exaustivo
levantamento  das  injusticas,
humilhacodes, conflitos e medos, e
outros atentados a dignidade dos
homens que parecem encami-
nharem a Humanidade para um
confinamento de angustiante
desespero.

A expectativa de Francisco cons-
troi-se a partir de uma constata-
cao lUcida e rigorosa da realidade,
de "novas formas de egoismo e de
perda do sentido social, mascara-
das por uma suposta defesa de
interesses nacionais”, com prota-
gonistas politicos que reclamam
uma inspiracao crista enquanto
desdenham o humanismo cristao,
porquanto se movimentam na

ilusao de que podem desenvolver-
-se "a margem da ruina dos
outros” (FT, 141). A utopia da
fraternidade universal tem uma
forma concreta no humanismo
cristao que Francisco propoe,
profundamente incompativel com
0s nacionalismos e populismos
emergentes.

Resulta também claro que Fran-
cisco estd empenhado em contri-
buir para a dignificacao e reabili-
tacdo do exercicio politico, com a
visao de um projeto inclusivo para
contrariar o "desanimo” e a "des-
confianca”,  disfarcadas  "por
detrds da defesa de alguns valo-
res" (FT, 15). Sem especificar
alvos, o Papa condena o exercicio
politico desprovido de suporte
ideoldgico, que cultiva a prepo-
téncia e empobrece a politica,
deixando esta de ser "um debate
saudavel sobre projetos a longo
prazo”.

Noutra perspetiva, Francisco
valoriza os ideais como ferramen-
tas para construir identidades e
pontes, no confronto de ideias
para o bem comum, mas rejeita,
com veemeéncia, as tendéncias
que defendem a autonomia abso-
luta dos mercados e a especula-
cao financeira, considerando que
0 "mercado, por si s, nao resolve
tudo" (FT, 168), e "a fragilidade
dos sistemas mundiais perante a
pandemia evidenciou que nem
tudo se resolve com a liberdade
de mercado”.

O bom combate, considera ainda
o Papa Francisco, é contra o indi-
vidualismo, para ampliar siste-
mas economicos, politicos ou
ideoldégicos onde, de modo eficaz
e estavel, se investe para que os
menos aptos ou dotados possam
também singrar ao longo da vida.
A defesa dos mais frageis, fasquia
definidora do humanismo,
‘requer um Estado presente e
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ativo e instituicdes da sociedade
civil" (FT, 108) orientados "para as
pessoas e 0 bem comum”, que
“ultrapassem a liberdade dos
mecanismos  eficientistas  de
certos sistemas economicos,
politicos ou ideoldgicos”.
“Palavras como liberdade, demo-
cracia ou fraternidade esvaziam-
-se de sentido” (FT, 110) enquanto
o sistema  econdmico-social
produzir vitimas e rejeicdo. "O
direito de alguns a liberdade de
empresa ou de mercado nao pode
estar acima dos direitos dos povos
e da dignidade dos pobres; nem
acima do respeito pelo ambiente”
(FT, 122).

Esta enciclica do Papa Francisco
é, no seu todo, um exercicio de
analise interessante sobre o
mundo atual, inclusive durante a

pandemia, acompanhada de pos-
siveis solucoes para os problemas
da sociedade atual, de um ponto
de vista holistico, dentro da espiri-
tualidade. E provavelmente a mais
completa de todas, pois congrega
em si mais quatro enciclicas ja
escritas e relembra a todos os
crentes, e nao apenas aos catoli-
cos, que estamos todos no
mesmo Barco e que ha a necessi-
dade de nos ajudarmos mutua-
mente, ainda que pensemos de
forma diferente, nesta vida onde
um so6 é o nosso Deus e que é, na
sua esséncia, Amor.

Considero leitura essencial, que
convoca a repensar o nosso modo

de vida.

José Duarte Velosa Trindade

O Papa Francisco nasceu na
Argentina em 1936 e é o 2662
Papa da Igreja Catolica e atual
Chefe de Estado da Cidade Estado
do Vaticano, sucedendo ao Papa
Bento XVI, que abdicou ao papado
em 28 de fevereiro de 2013.

O Papa Francisco é primeiro papa
nascido na Ameérica, o primeiro
latino-americano, o primeiro
pontifice do hemisfério sul, o
primeiro papa a utilizar o nome
de Francisco, o primeiro pontifice
nao europeu e também o primei-
ro papa jesuita da histéria.

Tornou-se arcebispo de Buenos
Aires em 28 de fevereiro de 1998 e
foi elevado ao cardinalato em 21
de fevereiro de 2001. Foi eleito
papa em 13 de marco de 2013
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O nosso Lar

Estando a Fundacao Lar de Cegos
inserida no emblematico bairro de
Campo de Qurique, um bairro resi-
dencial, com uma vocacao para o
comeércio muito arreigada e antiga,
viu-se ao longo dos Ultimos meses
fechada dentro de si propria.
Fomos todos forcados a ficar arre-
dados da nossa vida social, do con-
forto de tudo o que este bairro nos
oferece. Estamos certos de que a
solucdo para esta situacao podera
estar para breve, no entanto,
alterdmos nao s6 a nossa vida no
exterior, como também o nosso
dia-a-dia dentro da instituicao.

Ao longo do segundo semestre do
ano 2020, canceldmos muitas das
atividades previstas no inicio do
ano e reajustdmos outras tantas
de acordo com o exigido pelas enti-
dades de salde. Proporciondmos
ndo so6 recordacdes com a comem-
oracao das datas festivas, como o
contacto com os familiares dentro
do permitido.

Neste Boletim estao documenta-

dos momentos vividos...

A Fundacdo comemorou 0s seus
124 anos no més de junho e foi
realizada uma eucaristia presidida
pelo Padre Jovito. Esta celebracao
foi ainda animada pelo grupo coral
da instituicao.

Seguindo todas as normas de
seguranca, foram  realizadas
visitas dos familiares aos utentes.
A entrada nobre da instituicao é a
atual sala de visitas, j& que tem
acesso direto do exterior, nao
sendo necessario os familiares ou
amigos entrarem nas instalacoes
para visitarem os utentes.

0 dia um de setembro foi uma data

muito aguardada por toda a comu-
nidade da instituicao, dado o longo
periodo de inatividade da cozinha,
copa e refeitério, por necessidade
de obras.

Estes espacos estavam encerra-
dos desde agosto de 2019, para
obras profundas de reabilitacao,
que posteriormente se estender-
am também a sala de refeictes,
sendo este um setor critico e de
extrema importancia para
Fundacao. Foi necessario recorrer
aos servicos de uma empresa
externa, gque assegurou o trans-
porte de refeicoes a quente, a
serem servidas aos utentes de
ERPl e aos de Centro de Dia.

Para além da circunstancia de
estarem confinados aos quartos,
em virtude da situacdo pandémica,
as utentes tiveram ainda de se
confrontar com a situacao de com-
erem nos seus proprios quartos.
Foram dias dificeis, em condicdes
muito exigentes, agravadas pela
realizacdo de obras complexas,
mas gque importa agora recon-
hecer e agradecer a paciéncia e
compreensao que todos foram
demonstrando.

A empresa Totalis, que presta o
servico na area da restauracao, é
neste momento a responsavel pela
gestdo da operacao do refeitério da
Fundacao e, para marcar o evento,
preparou para a ementa desse dia,
porco no espeto acompanhado de
arroz de feijao, batata frita, ananas
assado e salada fresca e variada;
para sobremesa houve uma mesa
de frutas e doces diversos.

A este momento de inauguracao
compareceram, para além dos
utentes e dos colaboradores, o
Tesoureiro do Conselho Executivo,
Sr Tenente-Coronel Pedro
Marqués de Sousa, bem como a
Diretora Técnica Dr.2 Paula Alves.
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Tendo em conta a necessidade que
os utentes apresentam de estimu-
lo das suas capacidades fisicas
dado o confinamento a que estao
sujeitos ha largos meses, foi con-
tratada a ex-estagiadria de psico-
motricidade para fazer esta
prestacao de servicos. Assim,
durante nove horas por semana e
de acordo com uma agenda criada
de modo a satisfazer esta necessi-
dade de suma importancia, encon-
tram-se a ser desenvolvidas estas
sessoes.

Na sequéncia das orientacoes
avancadas pela Direcao Geral de
Salde retomamos as visitas aos
utentes a partir do dia 14 de
setembro. As visitas decorrem na
entrada nobre da instituicao, de
segunda a sexta-feira e tém a
duracao de trinta minutos cada.
Foram criadas maiores condicoes
de seguranca, com a colocacao de
um painel em acrilico.

§

A celebracao do Dia de Sao Martin-
ho decorreu no dia 11 de novem-
bro. Esta foi também uma das
celebracoes que sofreu bastantes
alteracoes em relacao a anos
anteriores, todavia ndao deixou de
ser assinalada. Para além de uma
atividade realizada nas salas de
convivio com os utentes, houve a
distribuicdo das castanhas apos a
refeicao do almoco.

O isolamento a que todos os
utentes estao sujeitos implica que
se sintam sds e sobre este tema
muito se tem ouvido. Aqui na
Fundacao, tentamos ao longo do
dia-a-dia atenuar os momentos
mais dificeis com o aconchego de
uma palavra, mas conscientes da
importancia do toque fisico. O
toque fisico... este sim! Serd um
balsamo para a alma...

A Fundacdo-Lar, herdeira do espi-
rito da instituidora, desenvolve a
sua atividade sob a invicacao de
Nossa Senhora da Salude e a
administracao da Real Irmandade
de Nossa Senhora da Saude e sao
Sebastido,

Tendo como missao prestar o
apoio aos idosos, de modo a
garantir a sua autonomia, o bem-
-estar subjetivo, a autoestima e o
envelhecimento ativo, dignificando
a pessoa e a valorizacao individual
nas componentes  bioldgica,
psicoldgica, cultural e espiritual.

Somos uma instituicao com mais
de um século a ajudar e a cuidar
de idosos, procurando melhorar
no dia a dia e dar resposta as
necessidades e expetativas de
todos , utentes e familiares,
proporcionando um envelheci-
mento ativo e saudavel, com
respeito pela dignidade de cada
um e o envolvimento das familias.

5 e i =y

4

4
o
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Estou s6, mas nao me sinto so.

Como espécie humana somos seres
sociais, logo sociadveis. Recorremos
aos afetos para satisfazer tensoes e
dividir angustias... mas de repente
vimo-nos barrados deste habito,
deste confronto fisico no nosso dia a
dia.

E foi entdo ai que tivemos que apren-
der a estar sos e desfrutar disso
mesmo, o estar sé. Entao porque nao
aprendemos a estar a sés e desfru-
tar disso de vez em quando?! De
facto, quem ndo “sabe” estar sg,
precisa encarar com frequéncia a
dura tarefa de preencher espacos,
curar medos e aliviar insegurancas
da pior forma, como por exemplo
rodeando-se de pessoas doentias e
que ndo cumprem o seu proposito de
“amigos”.

A imposicao do afastamento fisico é
um martirio frente a tantas incerte-
zas. O isolamento social ou a
quarentena podem ter efeitos
psicolégicos importantes, caso esse
isolamento  signifique  solidao.
Podem parecer a mesma coisa, mas
estar s6 ndo significa necessaria-
mente sentir-se sd. Podera isto
parecer um contrassenso, no entan-
to definir solidao é complexo e subje-
tivo, até porque julgamos a solidao
como a auséncia de interacao com
outros.

Num estudo publicado sobre os
afetos, foi mostrado que o toque
humano afetivo, tocar as maos dos
outros por exemplo, tem um efeito
positivo perante um cenario negati-
vo. Ser tocado por alguém de quem
gostemos, ajuda a diminuir a
percecao negativa de situacoes
negativas.

A solidao durante a quarentena
parece ser mais uma opcao do que
uma imposicao. Infelizmente, nao
para todos, mas varios grupos sao
mais vulneraveis nesse momento e
carecem de maior acompanhamen-
to. O uso de meios tecnoldgicos para
atendimentos médicos a distancia,
reverteram um pouco os quadros
depressivos. Mas os efeitos da

soliddo também podem agravar
outros aspetos além da salde
mental, como o sistema imunoldgico
e cardiovascular.

Estar isolado e ndo receber contacto
de outros tem muita influéncia nas
necessidades basicas como a

autoestima, o significado de existén-
cia, a nocao de pertenca e de
controle.

Somos seres de habitos e, como tal,
habituamo-nos tao depressa ao que
nos faz bem como o inverso. As
nossas vidas nao giram em torno dos
nossos desejos, COMO poSsamos
acreditar, elas giram em torno dos
nossos habitos, por exemplo: as
horas a que nos levantamos, as
horas que vamos para o trabalho, as
horas em que comemos... e nesta
repeticao dia apos dia. Portanto,
devemos comecar a olhar e prestar
atencdo aos nossos habitos, ja que
quanto mals focados estivermos
neles, mais dificuldades teremos em
contraria-los.

Ora, confrontados com um distancia-
mento fisico obrigatdrio, o estar s e
ndo se sentir sd pode parecer coisa
pouca. Mas nao é!

Na realidade todos estes meses que
temos vivido esta experiéncia de
estarmos fechados dentro daquele
espaco que é para nos a nossa
“fortaleza”, poderd ter-nos tornado
mais fechados ou mais isolados do
mundo, mas ter-nos-a certamente
tornado mais préximos de nds, j& que
passamos a viver mais tempo
coNNQsco, pois “'quem nao consegue
viver consigo mesmo, dificilmente
consegue viver com os outros”.

|
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D. Manuel Clemente
A sua expressao publicada nas redes sociais
de 20 de Dezembro de 2020

Para que o Advento e o Natal
acontecam no NOSSO coracao e na
nossa vida, é preciso que tenham-
os diante de Deus a atitude de fé
que Maria nos ensina a ter: “Eis a
escrava do Senhor, faca-se em
mim segundo a tua Palavra”.

"Este é o tempo de contemplar o
Presépio, de viver com alegria a
estacao do Natal e de acolher a
surpresa de Deus, que em missao
nos visita com a riqueza da
pobreza (2 Cor 8,9). Vem, Senhor
Jesus! O mundo precisa tanto da
tua Luz!”

No passado dia 4 de dezembro por
ocasiao da celebracdo de Santa
Barbara, a nossa Irmandade rece-
beu novos irmaos com grande
alegria.

No presente ano devido a pandem-
ia, nao foi realizada em marco, a
habitual celebracao dedicada ao
dia do irmao, pelo que foi decidido
realizar a admissao de novos
irmdos no dia de Santa Barbara,
com todo o simbolismo desta data
para a nossa Irmandade.

A celebracao presidida pelo
Capeldao  Reitor, Padre Vitor
Goncalves evocou o exemplo de
Santa Barbara, a secular tradicado
dos militares de artilharia na nossa
Capela e recebeu na Irmandade os
novos devotos de nossa Senhora da
Saude e de Sao Sebastido.
Respeitando as regras de segu-
ranca, a singela cerimdnia evocou
assim mais uma vez a padroeira da
artilharia e a relacao com a irman-
dade dos artilheiros e a sua
devocdo mais antiga a Senhora da
Salde e S. Sebastiao.
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A Diocese de Lisboa na Quadra do Natal

No passado dia 20 de dezembro foi
celebrada a Béncao das Gravidas em
muitas comunidades da diocese.
Neste tempo de advento e de esperan-
ca, a Pastoral da Familia do Patriarca-
do de Lishoa convocou as gravidas
para uma celebracao do dom da vida
dos seus filhos, oportunidade para
proporcionar o encontro das familias
com Jesus, cujo nascimento celebra-

mos com entusiasmo nesta época,
destacando a oracao do Papa Francis-
co pelas maes gravidas.

Da agenda do Patriarcado de Lisboa,
destacamos as seguintes celebracoes
na Sé de Lisboa:

Dia 24 de Dezembro pelas 23h00, a
Vigilia do Natal (missa do galo) na Sé
de Lisboa.

No dia de natal (25 de dezembro) pelas

11h00 o Natal do Senhor.

No dia 27 de dezembro a festa da
Sagrada Familia.

Dia de ano Novo (1 de janeiro de 2021
J: Solenidade de Santa Maria, Mae de
Deus.

No dia 3 de janeiro a Solenidade da
Epifania do Senhor e no dia 10 de
janeiro a Festa do Batismo do Senhor.

NATAL
NA SE DE LISBOA

Missa do Galo
52 FEIRA

24 DEZEMBRO
23H00

Missa do Dia de Natal

6° FEIRA
25 DEZEMBRO
11H00

DEVIDO A LIMITACAO DE LUGARES,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NUMERO 218 866 752

Aumento de quotas
Tendo em vista a necessidade de fazer face as despesas inerentes ao funcion-
amento da Capela, que tém sofrido um substancial agravamento e, bem as-
sim, a necessidade de garantir a manutencao do apoio aos fiéis, considerando
que o valor minimo da quota dos Irmaos permanece inalterado ha mais de
15 anos, a Mesa Administrativa da Real Irmandade, deliberou, na sua reuniao
ordinaria 22 de Junho de 2018, que o valor minimo da quota fosse aumentado
para 10€, a partir de 1 de Janeiro de 2019.

Relembra-se que as quotizacées podem ser liquidadas por transferéncia
bancéria para o IBAN PT50 0036 0000 99102692803 71 (Montepio Geral).
No sentido de permitir a identificacado de quem faz a transferéncia é indis-

pensavel a indicacao do nome ou niimero de irmao.

Ficha Técnica:
Diretor: Provedor da Irmandade,
Tenente-General Formeiro Monteiro

Propriedade : Irmandade de Nossa
Senhora da Saude
e de S3o Sebastiao

Morada:
Rua da Mouraria n® 1 1100-Lisboa
Email: irmandade.ns.saudeldsapo.pt

APELO AOS IRMAOS

Em face da dificil situacdo econémica com implicacées também na nossa Capela, pedimos aos Irmaos que

contribuam para ajudar a Irmandade através do pagamento das quotas.
Solicitamos ainda aqueles que podem receber o Boletim através de email, que nos indiquem para o nosso email
( irmandade.ns.saudef@sapo.pt ) 0 endereco de email pessoal para esse fim, evitando despesas de envio.




