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Editorial

Caros Irmaos e Fiéis devotos a Nos-
sa Senhora da Saude,

Findo o programa de actividades do
ano de 2023, em que levamos a bom
termo mais uma edicao do Concer-
to de Natal pela Banda Sinfonica do
Exercito, na Igreja de Sao Domingos,
cumprimos este ano as celebragoes
tradicionais de Maio em honra de
Nossa Senhora da Saude, na cida-
de de Lisboa. Este momento maior
dos eventos religiosos que decor-
rem anualmente, constitui sempre
um enorme desafio em termos do
seu planeamento, programacgao e
execucao, o qual so & possivel su-
perar com a colaboracao de muitos
l[rmaos e voluntarios.

De facto, os eventos religiosos res-
peitantes a Exposicao de Mantos
Religiosos, a Cerimonia de Investi-
dura da Imagem, a Eucaristia com
Sacramento da Santa Uncao aos
Doentes e Idosos, a Procissao das
Velas, a Eucaristia na Igreja de S.
Domingos, todos decorrentes da
devocao e louvor a Nossa Senhora
da Saude, marcaram uma vez mais
estas celebracoes tradicionais, com
a particularidade de as duas ultimas
terem sido presididas por Sua Exce-
léncia Reverendissima, o Patriarca
de Lisboa D. Rui Valério, o que muito
nos honrou.

D. Rui Valério na Missa em louvor
de Nossa Senhora da Saude, agra-
decendo a Maria referiu: «Num dia
radiante para a nossa alma e para o
NOSSO coragao, porque o sol, a luz,
o calor do amor de Deus chega até
nos por intermedio da Mae, da Mae
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a quem nos veneramos como Nos-
sa Senhora da Saude. Um bem-ha-
ja, Maria, porque sois realmente a
medica para 0S N0SSOS Corpos, Mas
sobretudo para as feridas da nossa
alma. Senhora da Saude, em nome
de todos, bem-haja, obrigado pela
vossa presenca, pela vossa compa-
nhia e ternura para connosco, vos-
sas filhas e filhos, que tao necessita-
dos estao do balsamo da vossa cura
e do vosso amors.

Como sempre, pudemos contar
com o trabalho dos Irmaos que
compdéem a Mesa da Irmandade,
bem como voluntarios, designada-
mente militares do Exército e ou-
tros, 0s quais nos deram uma ajuda
significativa nestes eventos de uma
enorme exigéncia de contactos e
pedidos de apoio a muitas institui-
coes publicas e privadas. Nao posso
deixar de destacar o trabalho signi-
ficativo do nosso Irmao, Coronel Rui
Freitas, Vogal desta Mesa da Irman-
dade, que coordenou todos estas
actividades, bem como a vontade e
disponibilidade dos restantes mem-
bros da Mesa Administrativa que
desde a primeira hora se volunta-
riaram para ajudar na concretizacao
destes eventos. Acrescento ainda
uma palavra de apreco pelo em-
penho e trabalho do nosso Capelao
Reitor, senhor Padre Vitor Goncal-
ves, elemento fundamental na li-
gacao com o Patriarcado de Lisboa
e na conducao de muitos destes
eventos religiosos.

A presenca de inumeros Fiéis nestas
celebracdes, bem como da popula-
cao em geral e do Bairro da Moura-
ria em particular, foi demonstrativa
da sua importancia religiosa e cul-
tural para toda a cidade de Lisboa,
como uma tradicao secular.

Em 20 de Junho passado a Funda-
cao-Lar de Cegos de Nossa Senho-
ra da Saude celebrou o seu 128°
Aniversario. Esta Instituicao merece
0 maior carinho por parte da Mesa
da Real Irmandade de Nossa Se-
nhora da Saude e S. Sebastiao, pelo
papel que desempenha em prol da
assisténcia social de inumeros ido-
sos e suas familias, contribuindo de
forma peculiar para a rede de I.PS.S.
a nivel nacional. Desta forma cum-

pre-nos saudar todos os que ali tra-
balham e colaboram em tao nobre
missao, facilitando, acomodando e
ajudando a vida de muitas pessoas
nossas concidadas, e que por isso
merecem todo 0 nosso respeito e
consideracao.

Neste ano de 2024 seguimos em
frente, procurando fazer melhor, ou
seja, ajudar melhor os que neces-
sitam de apoio religioso na sua de-
vocao a Nossa Senhora da Saude,
mas também de apoio social numa
vertente caritativa que sempre es-
teve associada a esta Real Irmanda-
de. Para continuarmos este designio
importa que mais Irmaos se juntem
nesta nossa devocao a Nossa Se-
nhora e que possam contribuir com
0 seu trabalho e dadivas para esta
missao religiosa e de apoio aos ou-
tros. E com este apelo que desejo
um bom ano para todos em nome
da Real Irmandade de Nossa Se-
nhora da Saude e Sao Sebastiao.

O Irmao Provedor

Fernando Joaquim Alves Caias Ferreira

Tenente-General




A Nossa Irmandade em Festa na Mouraria

Mantendo a tradicao iniciada ha 455
anos, a nossa Irmandade realizou a
festividade em louvor a nossa se-
nhora da Saude, com diversas ce-
lebragdes eucaristicas, a procissao
das velas e a procissao solene rea-
lizada no dia 5 de maio, dia da mae.
ApOs a incorporagcao da imagem
de S. Jorge a cavalo, escoltada por
uma forca de cavalaria da GNR, teve
inicio a procissao, com o andor de
Santa Ana, levado por agentes fe-
mininas da Policia Municipal, acom-
panhado de diversas Irmandades e
pela banda de musica da Forca Ae-
rea, que precedia o andor de Santo
Antonio, ladeado por bombeiros do
Regimento de Sapadores, acompa-
nhados pelos autarcas da cidade de
Lisboa.

As representacoes do Exeército se-
guiam a seguir, acompanhando os
andores de Santa Barbara e de Sao
Sebastiao, os dois santos martires
ligados a Irmandade dos artilheiros,
que iam acompanhados pela ban-
da do Exército. A imagem de Nossa
Senhora da Saude, era o andor mais
vistoso, conduzido por civis e milita-
res da Armada, acompanhados pela
banda da Armada e no final do cor-
tejo processional, vinha o Cardeal
Patriarca de Lisboa, diversos sacer-
dotes, diaconos e acolitos, sendo o
Palio escoltado por elementos da
GNR e da PSP. Acompanhavam o
palio o Provedor e o Vice Provedor
da Irmandade, o Tenente General
Diretor Honorario da arma de Arti-
lharia, elementos da Mesa Admi-
nistrativa da Irmandade e diversas
entidades civis e militares, acom-
panhados pela banda de musica da

As cerimonias religiosas tiveram
uma grande participacao de fieis
e da populacao em geral, sendo a
procissao, a grande manifestacao
popular de fé, do povo da moura-
ria, incluindo alguns imigrantes ori-
ginarios do Hindustao, onde curio-
samente também se venera nossa
senhora da Saude, no Santuario de
Vailankanni, uma pequena cidade
em Tamil Nadu, no sul da india.Este
santuario teve origem numa cape-
la construida por portugueses em
meados do seculo XVI agradecendo
o milagre que salvou os marinheiros
portugueses, quando um navio que
navegava de Macau para Ceildo (a
ilha que era designada de Trapoba-
na e atualmente Sri Lanka), foi apa-
nhado por uma tempestade na baia
de Bengala.



A fala com Rita Jardim

Enfermeira, Voluntaria e Conselheira da Fundacao-Lar

|

Para iniciar, gostariamos que pu-
desse falar um pouco de si, da sua
vida e da sua formacao académica.

Sou a Rita Jardim, sou enfermei-
ra e tirei o meu curso no Centro de
Reabilitacao de Alcoitao em 1971 e
depois a especialidade de reabili-
tacao. Quando terminei os estudos
fui para a TAP onde era assistente
de bordo e la fiquei durante 16 anos.
Apesar de nao ser a minha area de
formacgao, gostei muito de la estar
e foi nessa fase da minha vida, que
fui mae dos meus filhos. Depois tive
a oportunidade de deixar a TAP e
como gostava de enfermagem, de-
cidi recomecar no Hospital Polido
Valente, onde inicialmente estive
como voluntaria e adorei: foi o me-
lhor periodo da minha vida, antes de
entrar para a Fundacao.

Adorei ser voluntaria e acabei por fi-
car no quadro e mais tarde até me
deram a possibilidade de chefiar
um servico, 0 que nao aceitei, por
considerar que a chefia teria muitas
burocracias e eu queria mesmo era
estar com as pessoas. Depois a mi-
nha mae adoeceu e eu decidi que
a minha prioridade era cuidar dela e
sO depois poderia tratar das outras
pessoas. Pedi entdao uma licenca
sem vencimento do Hospital Polido
Valente apos ter la estado quase 12
anos. A minha mae entretanto fale-
ceu e com a verba da indemnizacao
que tinha recebido da TAP, aca-
bei por adquirir um consultorio em
Campo de Ourique, perto do Casal

4

Ventoso, onde trabalhei durante 35
anos. Depois a minha filha ficou com
ele e eu acabei por ir trabalhar no
consultério do meu antigo diretor de
servico no Hospital Polido Valente.
Quando resolvi fazer voluntariado
em Campo de Ourique, fiz diversos
contactos com farmacias, com ajun-
ta de freguesia e com os bombeiros,
explicando que podia oferecer ses-
soes de reabilitacao ou massagens
de forma gratuita para pessoas sem
possibilidades econdomicas, mas
nao consegui nada.

Um dia por acaso num jantar de
amigos, conheci uma pessoa que
também procurava ajudar a 3?2 ida-
de, e que me disse que iria ter uma
reuniao com elementos da Junta de
Freguesia, do Coracao Amarelo, da
Associacao Alzheimer e outras ins-
tituicoes. Convidou-me e eu acabei
por ir também a essa reuniao, onde
conheci a Dr.2 Paula, a Diretora Téec-
nica da Fundacao-Lar, que uns dias
depois me ligou para falarmos e as-
sim ja la vao 8 anos.

Era essa a nossa segunda pergun-
ta, queriamos saber ha quanto
tempo esta na Fundacao-Lar ?

Ha& 8 anos e aconteceu por mero
acaso, depois de ter procurado ofe-
recer 0S meus servicos em farma-
cias e noutros locais como referi. Foi
uma coincidéncia e felizmente vim
para a Fundacao.

A terceira pergunta, e também
para contextualizar as pessoas que
nao a conhecem, gostariamos que
desvendasse um pouco do que faz
na Fundacao?

Comecei por conversar com as pes-
soas, tentar ganhar a confianca de-
las, explicar quem era e porque es-
tava ca e o que podia fazer por elas
e com elas. Obviamente nem todas
me conseguiam responder, pelas
dificuldade proprias da idade, mas
depois da pandemia senti uma al-
teracao cognitiva inacreditavel nos
utentes. Algumas pessoas deixaram
de andar, outras deixaram de falar,
aquelas que habitualmente saiam
do quarto para passear, deixaram de
sair, e foi realmente muito complica-

do, mas noto que agora estamos a
recuperar desse periodo.

Relativamente ao meu volunta-
riado, posso explicar com alguns
exemplos: com a D. Emilia Pascoa,
consegui que ela se comecasse a
mexer um pouco no corredor e a
ganhar alguma capacidade de lo-
comocao. Trabalhei muito tambéem
com a D. Elisa, a centenaria, para
ela voltar a andar no seu andarilho
porque sempre demonstrou muita
vontade e garra. Quando as pessoas
querem e tém realmente vontade,
elas conseguem. Com ajuda, claro!
Mas conseguem. Para ganhar mais
confianga, comecei a trazer umas
bolachinhas que ofereco aos uten-
tes e agora, quando chego, sou a
menina das bolachinhas. Também
passei algum tempo com o Sr. Pe-
dro, mas infelizmente, nem todos
0s casos tém sucesso e o dele foi
um desses casos, em parte devido
aos seus problemas meédicos gra-
ves. O proprio Sr Pedro disse-me
que nao valia a pena insistir, e isso a
mim custa-me. Como enfermeira de
Reabilitacao "nao vale a pena” é algo
que nao existe para mim, mas neste
caso acabou por ter de ser. Além do
meu trabalho como voluntéaria e do
que faco aqui, também quero trazer
mais voluntarios. Ja consegui tornar
uma amiga minha numa voluntaria
semanal e tem sido tao bom, todos
0s utentes a adoram, adoram a ale-
gria dela e ela também tem saido
daqui de alma cheia. Eu concordo
com ela porque eu também saio da-
qui assim. O meu marido até brinca
com a situacao, diz que vai ao cine-
ma e que eu também devia ir com
ele, mas eu prefiro ir ao lar, pois este
voluntariado e estes utentes, sao a
melhor coisa que me aconteceu nos
ultimos anos.

Sempre observamos que sente
muito gosto em ajudar os outros, e
queriamos saber como consegue
transmitir isso aos seus amigos?

Quase todos 0s nossos voluntarios
estao ca gracas a si, e as diversas
doacdes que ja recebemos, vie-
ram dos seus amigos e conhecidos.
Como fez para mobilizar tanta gente
para estes atos de solidariedade?



Primeiramente, eu e o0 meu marido
conhecemos muita gente. Gragas a
TAP, ao Hospital, e a nivel pessoal,
criamos imensos lacos de amizade,
e por exemplo, huma reuniao do
Conselho de Amigos e Benemeéri-
tos em que se falou da necessida-
de de dinheiro, e tendo em conta
que 0 meu aniversario estava pro-
ximo, organizei uma festa com ami-
gos, num barco e aproveitei para os
convencer a doar. Convidei imensa
gente para 0 meu aniversario, e an-
dei pelo barco com uma caixinha e
pedir mais doacdes. Fui macadora,
mas obriguei toda a gente a meter
alguma coisa na caixa. Em breve te-
rei um jantar com o grupo da TAP,
no qual todos sabem que sou volun-
taria e € nesse grupo, que consigo
angariar alguns voluntarios.

Para finalizar, gostariamos de sa-
ber como se sente como membro
do nosso Conselho de Amigos e
Beneméritos ?

Sinto-me muito bem. Acredito que
posso ajudar, tenho ajudado e na
medida das minhas possibilidades,
continuarei a ajudar. O Conselho
estd a tentar resolver problemas
da Fundacao, e os membros estao
muito interessados e sao muito pra-
ticos, algo que eu nunca tinha visto
em reunides desta natureza. Nas
reunides, quando um dos membros
ouve uma necessidade, faz ime-
diatamente um telefonema e, na
reuniao seguinte, ja aparece com
uma solucao. Algumas vezes tenho
receio de chatear os outros com as
minhas conversas, mas eu vivo tanto

Atividades da Fundacao-Lar

No decorrer do segundo semestre
de 2023 a Fundacao-Lar de Cegos
de Nossa Senhora da Saude pro-
moveu variadas atividades ludicas e
de bem-estar dos utentes, incluindo
atividades religiosas e diversas ini-
ciativas em intercambios com a co-
munidade da freguesia de Campo
de Ourique.

A promocao do culto e de atividades
religiosas € uma pratica comum, fa-
vorecida pela existéncia, da nossa
capela e do Capelao, Sr. Padre Jovi-
to Osalvo, bem como, de um grupo
coral para as celebracoes religiosas.
E complementar ao apoio social fora

da familia e, na Fundacao-Lar isso &
possivel com a presenca semanal
do nosso Capelao.No més de julho
foi celebrado o dia de Santa Isabel
no qual.um grupo de utentes partici-
pou has celebracdes da béncao do
pao e das rosas, na Igreja de Santa
Isabel, em Campo de Ourique, pre-
sidida pelo Sr. Padre José Manuel
Almeida.

No més de novembro, celebrou-se
o Dia dos Fieis Defuntos, na nossa
capela e realizou-se a peregrinacao
anual ao Santuario de Fatima, com
uma celebracao, na Capela de Nos-
sa Senhora das Dores, seguida do
terco na Capelinha das Aparicoes e
do almoc¢o no albergue de peregri-
nos a pe.

isto, acho que € tao importante que
Jja me sinto da casa e portanto acho
que nao custa nada tentar. De inicio
achei que nao seria capaz de fazer
parte do conselho, de ajudar desta
forma, pensei que so conseguiria na
area da reabilitacao, mas afinal es-
tou a conseguir fazer mais do que
pensava. Portanto, contem comigo
para tudo aquilo em que eu for ca-
paz de ajudar. Vou continuar a tentar
atrair voluntarios, a angariar donati-
vos e tudo aquilo que puder fazer,
vou fazendo e a semente cai onde
tem de cair.

Musica e Teatro

‘Quem canta seus males espanta”
€ 0S Nosso utentes assim o com-
provam! Numa tarde marcada pelo
ritmo d'O Quarteto de Primos, junta-
ram-se todos para um lanche mu-
sical. A musica tem o poder de es-
timular a memoria e a socializacao
das pessoas, principalmente atraves
das canc¢des populares e "melodias
de sempre”’, que marcaram a vida
dos utentes.

Com o apoio da junta de freguesia
€ com a organizacao da Fundacao,
decorreu na cripta da Igreja de San-
to Condestavel, em Campo de Ou-
rique, um espetaculo teatral para
angariacao de fundos. A peca de
teatro "A Birra do Morto”, foi encena-
da por Isilda Paulo e representada
pelo grupo do Teatr'Alma.



Més do Idoso e Festa de S. Martinho
Outubro € o més do Idoso em Cam-
po de Ourique! No ambito do Grupo
de Trabalho dos Idosos e Necessi-
dades Especiais da Comissao Social
da Freguesia de Campo de Ourique,
foram organizados dois momentos
de partilha: um lanche de convivio
com jogos e muita animacao e um
momento de fados na Biblioteca
- Espaco Cultural Cinema Europa.
Nestas celebracdes participaram
os utentes de trés instituicbes da
freguesia: a Fundacao-Lar, o Centro
Intergeracional Ferreira Borges e o
Centro de Dia de Santa Isabel.

Mantendo o contexto de intercam-
bios entre a comunidade, a Fun-
dacao-Lar promoveu um encontro
com os utentes do Centro de Dia
de Santa Isabel, da Cruz Vermelha,
para uma alegre tarde de convivio.
Este més dedicado aos idosos foi
uma oportunidade para homena-
gear e valorizar aqueles que tanto
enriquecem a comunidade com a
sua sabedoria e experiéncia de vida,
acompanhando os utentes, através
de jogos, artesanato, em encontros
de alegria, convivio e lazer, como
também aconteceu na festa de Sao
Martinho com um lanche com cas-
tanhas e jeropiga, para aquecer o
coracao.

O ano de 2024

Decorridas as festividades nata-
licias, deu-se inicio a um novo na
Fundacao-Lar, em ligacao com a
Real Irmandade de Nossa Senho-
ra da Saude e S. Sebastiao que ha
mais de 500 anos promove o culto a
Virgem Santissima. O “dia do irmao”,
realizou-se no dia 24 de marco, Do-
mingo de Ramos, com um encontro
no Centro de Apoio Social de Runa
(CASRuna), instituicao afeta ao servi-
¢o social militar, ha bonita regiao de

Torres Vedras. Foi celebrada uma
eucaristia pelo Capelao do Exérci-
to, Padre Licinio Silva, animada pelo
Nosso grupo coral, seguida de uma
visita guiada aos espacos museolo-
gicos, do Palacio de Runa, fundado
pela Princesa Maria Francisca Bene-
dita.

Neste dia, para assinalar a aquisicao
de uma nova viatura de transporte
de passageiros pela Fundacao-Lar,
foi realizada a sua béncao pelo Sr.
Padre Licinio Silva e depois teve lu-
gar um almoco convivio, seguido de
uma apresentacao historica pelo Sr.
Coronel Marcal Lourenco, Conse-
lheiro da Fundacao-Lar.




Atividades de Verao

Este ano a nossa colonia de férias
decorreu nos dias 7, 8 e 9 de maio,
no Alentejo, com a estadia em Evo-
ra, na Messe Militar, onde os utentes
tiveram uns dias de repouso num
convivio, retemperador de energias,
com atividades ludicas, recreativas
e culturais, e visitas a algumas loca-
lidades alentejanas.

No dia 17 de maio, no auditorio do
Espaco Cultural Cinema Europa,
em Campo de Ourique, a Funda-
cao-Lar organizou em colaboracao
com a bailarina de Danca Oriental
Arabe, Susana Nunes, o 3.° espe-
taculo “Dancas do Mundo”. Foi um
dos eventos de angariacao de fun-
dos promovido pela nossa e contou
com performances de danca orien-
tal arabe, ballet classico, hip-hop e
danca moderna. Contamos convida-
-lo a assistir a 4.2 edicao!

Aniversario da Fundacao-Lar

As comemoracoes do 128.° aniver-
sario tiveram inicio no dia 16 de ju-
nho com a celebracao da eucaristia
dominical, na Capela da Senhora da
Saude na Mouraria, presidida pelo
Sr. Padre Reitor Conego Vitor Gon-
calves e que teve transmissao di-
reta na TVI. A celebracao foi anima-
da com os canticos do grupo coral

da Fundacao-Lar de Cegos, com o
violino de Joana Morais, guitarra de
Nelson Morais e um Terno de Cla-
rins da Fanfarra do Exército.

O dia 17 de junho foi dedicado aos
familiares dos utentes da instituicao
com sessoes abertas de psicomo-
tricidade, atelier de ceramica e ges-
tao emocional. Foram momentos de
lazer e de diversao que reforcam a
relacao, entre os utentes e os seus
familiares.Estas atividades foram
dinamizadas pelas estagiarias da
Fundacao-Lar, que muito valoriza-
ram a instituicao. Como é tradicao,
foi realizada também a romagem
aos cemitérios, para homenagear a
Fundadora, Maria Balbina dos Reis
Pinto no seu mausoléu do cemite-
rio do Alto de S. Joao, bem como os
benemeéritos, Comendador Manuel
Nunes Corréa e sua esposa D. Maria
Eva no cemitério dos Prazeres.

No dia 20 de junho, foi celebrado o
aniversario da Fundacao-Lar, que
comecgou com uma missa de acao
de gracas em memoria da Fundado-
ra e de todos os Benfeitores, cele-
brada pelo Conego Vitor Gongalves
e pelo Padre Jovito Osalvo. Apos a
cerimonia religiosa e a rececao dos
convidados, foi servido um almoco
festivo no jardim da Fundacao, pre-
sidido pelo Presidente da Assem-
bleia Geral da Irmandade de Nossa
Senhora da Saude e de S. Sebastiao,
o Senhor Tenente General Julio Fa-
ria Ribeiro de Oliveira. Terminado
este momento, seguiu-se a cerimo-
nia protocolar na qual se procedeu a
entrega de medalhas por tempo de
servico, as funcionarias que com-
pletaram trinta, vinte cinco, quinze e
cinco anos de servico. Foram entre-
gues tambeéem distingdes por mérito,

diplomas de louvor e referéncias
elogiosas escritas. No final da Ses-
sao, assistiu-se a atuacao musical
do grupo de musica da Fundacao-
-Lar, “Sinfonia em Nos" € uma atua-
¢ao de um utente ao piano.Conclui-
da a cerimonia protocolar, teve lugar
na sala de refeicdes, um momento
musical com o cantor cabo verdia-
no Zezé Barbosa e foi servido um
lanche com o bolo de aniversario.
Contamos chegar ao encontro dos
nossos seguidores, atraves deste
boletim e também do nosso websi-
te e das redes sociais da Fundacao-
-Lar de Cegos de Nossa Senhora da
Saude.

A animadora sociocultural
Célia Rubio



O amor dos mais pequenos

Beneficios da Interacao com Animais e Criancas

Todos nds sabemos que os animais de
companhia, nomeadamente caes e ga-
tos, podem trazer-nos imensa alegria.
Contudo, para alem deste sentimento,
as interacdes com animais podem ainda
oferecer inUmeros beneficios a saude
psicologica. Os animais de companhia
tornam-se um apoio essencial na vida
das pessoas idosas, minimizando a so-
lidao, pelo que o convivio com animais
de companhia, podera fazer uma di-
ferenca enorme na atenuacao da soli-
dao. No caso das pessoas idosas com
problemas cognitivos (pe. deméncias),
existem estudos que comprovam que
a interacao com animais de companhia,
nomeadamente caes, melhora a fre-
quéncia cardiaca, as interagdes sociais
com outras pessoas, a orientacao tem-
poral e, ainda facilita a capacidade para
atingir objetivos. Tem ainda efeitos posi-
tivos na agitacao comportamental, pos-
sibilitando uma reducao na utilizacao de
contencoes fisicas.

Relativamente a doenca do Alzheimer,
€ possivel verificar que os animais de
companhia podem reduzir a agressivi-
dade, ansiedade e fobias, diminuindo,
consequentemente, a sobrecarga dos
cuidadores formais em instituicao. Ape-
sar de ndo existirem grandes evidéncias
relativamente aos beneficios cognitivos,
a interacao com animais podera im-
pactar positivamente o humor, solidao,
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socializacao e comportamentos disrup-
tivos nas pessoas idosas. Alem disso, €
possivel afirmar que observar animais
possui um efeito calmante e relaxante
no ser humano, podendo mesmo redu-
zir a ansiedade em momentos de stress.
Além de que, na presenca de um ani-
mal, as pessoas tendem a percecionar
as situacoes de forma diferente e me-
nos stressantes.

Assim, de modo geral, verifica-se que a
interacao com animais podera desen-
volver inumeros beneficios na saude
psicologica das pessoas idosas, contri-
buindo para o seu bem-estar e qualida-
de devida.

Beneficios da Interacdo com Criancas
No sentido de promover a proximida-
de entre 0s nossos utentes e 0os mais
jovens, dinamizamos agdes que envol-
vam ambos 0s grupos, pois 0 convivio
intergeracional contribui para a redugao
do stress e da sintomatologia depres-
siva para a manutencao das capacida-
des funcionais e da atividade cognitiva;
para a percecao de estar a passar por
um processo de envelhecimento bem-
-sucedido; e para 0 aumento da auto-
confianga, da autoestima, das capaci-
dades sociais e da saude e bem-estar.
Além disso, a interacao dos idosos com
criancas, promove o aparecimento de
emocoes positivas. Nas criancas, obser-
vam-se melhorias nas suas percecoes

relativamente aos idosos, € nos estudos
cientificos, a quantidade de palavras
positivas utilizadas para descrever as
pessoas mais velhas aumenta significa-
tivamente apds a interacao entre os dois
grupos, mostrando como o convivio
entre criangas e idosos contribui para o
fortalecimento do sentido comunitario.
A experiéncia da utente Ana Ventura (67
anos) revelou beneficios da interacao
com criancas, atraveés de trocas mutuas:
“Eles aprendem connosco e nos apren-
demos com eles. E tao engracado, gos-
to tanto!”,
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